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PEMBE VE MAVI ANAOKULU SUBAT 2019 YEMEK LISTESI

KRES —ANAOKULU

OGLE YEMEGI

IKINDI KAHVALTISI

1 Subat 2019 Cuma

Kuru Fasulye - Piring Pilavi - Tursu

Makarna Salatasi

L

LI

LT T

4 Subat 2019 Pazartesi

Tavuk Sulu Sehriyve Corbasi - Tavuklu Pilav - Havuc Salatasi

Portakalli Kek

5 Subat 2019 Sali Eristeli Yesil Mercimek Corbasi - Patates Salatasi - Ayran Elmali Tart

6 Subat 2019 Carsamba Barbunya Yemegi - Sehriyeli Pirinc Pilavi - Tursu Podaca

7 Subat 2019 Persembe Tavuklu Sulu Patates Yemedi - Bulgur Pilavi - Salata Kisir

8 Subat 2018 Cuma Mercimek Corbasi - Kiymali Makarna - Yogurt Sandvic
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11 Subat 2019 Pazartesi Domates Corbasi - Ankara Tava -Komposto Pogaca
12 Subat 2019 Sali Ispanak Yemegi - Makarna - Havuc Salatasi Sutlt Irmik Tathisi
13 Subat 2019 Carsamba Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi - Tursu Kek
14 Subat 2019 Persembe Firinda Kofteli Patates Yemegi - Makarna -Yodurt Sandvic

15 Subat 2019 Cuma

Mercimek Corbasi - Orman Kebabi - Salata

Yogdurt Ekmek

LU

LI T

LT T

18 Subat 2019 Pazartesi

Ezogelin Corbasi - Firinda Makarna - Komposto

Irmik Helvasi

19 Subat 2019 Sali

Patatesli Tavuk Haslama - Pirin¢ Pilavi - Salata

Paskalya Coredi

20 Subat 2019 Carsamba

Pirasa Yemedi - Spagetti - Yogurt

Susamli Pogaca

21 Subat 2019 Persembe

Sebzeli Kofte - Domatesli Bulgur Pilavi - Tursu

Biskuvili Pasta

22 Subat 2019 Cuma

Tarhana Corbasi - Manti - Sos - Yogurt

Sandvic
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25 Subat 2019 Pazartesi

Naneli Yayla Corbasi - Tavuklu Domatesli Bulgur Pilavi -Salata

Mozaik Pasta

26 Subat 2019 Sali

Kiymali Karnabahar Yemedi - Kelebek Makarna - Yoqurt

Mercimek Koftesi

27 Subat 2019 Carsamba Sebzeli Tavuk - Piring Pilavi - Komposto Podaca
28 Subat 2019 Persembe Tarhana Corbasi - Kiymall Soslu Makarna - Salata Sandvic

SABAH KAHVALTISI

Pazartesi Yumurta Cesitleri (Omlet, Balik Ekmek ), Sabah Corbasi, Kahvalti Cesitleri, Regel/Pekmez/Helva, Sit/Bitki Cayi

Sal Firinda Patates Kizartmasi, Sabah Corbasi, Kahvalti Cesitleri, Recel/Pekmez/Helva, Sut/Bitki Cayi

C_arsamba Hamur Cesitleri (G6zleme,Podaca,Krep,Puf Boregi,Pisi),Sabah Corbasi,Kahvalti Cesitleri,Regel/Pekmez/Helva,Sut/Bitki Cayi
Persembe Yumurta Cesitleri (Omlet, Balik Ekmek ), Sabah Corbasi, Kahvalti Cesitleri, Recel/Pekmez/Helva, Siut/Bitki Cayi

Cuma Hamur Cesitleri (G6zleme,Podaca,Krep,Puf Boregi,Pisi),Sabah Corbasi,Kahvalti Cesitleri,Regel/Pekmez/Helva,Sut/Bitki Cayi




