Fpeiritibe ve rnmavi

KRES — ANAOKULU

OCAK 2022 YEMEK LISTESI - JANUARY 2022 MENU

SABAH KAHVALTISI

OGLE YEMEGI

IKiNDI KAHVALTISI

3.01.2022

Pazartesi

Omlet - Peynir-Zeytin - Erik Regeli - Pekmez-Ihlamur

Kirmizi Mercimek Corbasi- Ankara Tava - Havug Salatasi

Pogaca - Thlamur

4.01.2022

Sall

Haslanmis Yumurta - Peynir - Zeytin - Siit-Julyen Havug-Balli Ekmek

Tarhana Corbasi-Pirasa Yemegi -Makarna - Yogurt

Havuglu Kek - Limonata

5.01.2022

Carsamba

Firinda Patates Kizartmasi-Peynir - Zeytin - Regel-Pekmez - Siit

Yayla Corbasi-Etli Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi-Karisik Tursu

Kalem Borek-Meyve

6.01.2022

Persembe

Tarhana Corbasi- Kroton Ekmek- Peynir - Zeytin - Erik Regeli -Pekmez- K.Cay1

Sebzeli Tavuk Haslama -Makarna- Mevsim Salata

Mercimek Kofte-Ayran

7.01.2022

Cuma

Menemen-Peynir-Zeytin - Regel - Nar Cicegi Cay1

Domates Corbasi- Ciftlik Kofte -Piring Pilavi -Komposto

irmik Helvast

10.01.2022

Pazartesi

Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Julyen Havug -Regel-Pekmez - Kusburnu Cay1

Sehriyeli Tavuk Suyu Corbasi - Tavuklu Piring Pilavi - Havug Salatasi

Biskiivili Pasta - Thlamur

11.01.2022

Sal

Pisi- Peynir - Zeytin-Erik Marmelati-Pekmez - Siit

Tarhana Corbasi-Kiymali Karnabahar Yemegi - Makarna - Yogurt

Rulo Borek - Meyve

12.01.2022

Carsamba

Omlet- Peynir - Zeytin - Pekmez-Nar Cicegi Cayi

Yayla Corbasi-Kiymali Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Karigik Tursu

Pogaca -Limonata

13.01.2022

Persembe

Mercimek Corbasi-Kroton Ekmek- Peynir -Zeytin- Regel-Pekmez - Siit

Tavuklu Karigik Tepsi Yemegi- Makarna - Cacik

Anne Kurabiyesi - Uziim Suyu

14.01.2022

Cuma

Patatesli Omlet-Peynir- Zeytin - Julyen Havug - Erik Marmelat1 -Pekmez- Thlamur

Sehriye Corbasi-Kapuska Yemegi-Piring Pilavi -Havug Salatasi

Krep -M.Cay1

17.01.2022

Pazartesi

Haslanmis Yumurta - Peynir -Zeytin- Balli Ekmek - Julyen Havug-Kusburnu Cayi

Tarhana Corbasi- Manti-Sos-Yogurt

Paskalya Coregi

18.01.2022

Sal

Domates Corbasi- Peynir - Zeytin - Regel - Pekmez- Thlamur

Kiymali Nohut Yemegi - Bulgur Pilavi -Karisik Tursu

Ac¢ma - Meyve

19.01.2022

arsamba

Krep- Peynir -Zeytin-Tahin Pekmez-Siit

Ezogelin Corbasi-Ispanak Yemegi-Makarna-Yogurt

Kisir-Ayran

20.01.2022

Persembe

Omlet- Peynir -Zeytin -Erik Marmelati- Pekmez-Kusburnu Cay1

Domates Corbasi-Sebzeli Tavuk-Piring Pilavi-Havug Salatasi

Browni - Limonata

21.01.2022

Cuma

Firinda Elma Dilimi Patates Kizartmasi- Peynir-Zeytin - Regel- Pekmez - Thlamur

Tarhana Corbasi-Karnabahar Graten-Makarna-Yogurt

Pogaca - M.Cay1

24.01.2022

Pazartesi

Haslanmig Yumurta - Peynir - Zeytin -Julyen Havug-Pekmez- Thlamur

Eristeli Yesil Mercimek Corbasi - Patates Salatasi - Ayran

Siitlii irmik Tatlist

25.01.2022

Sall

Pisi- Peynir - Zeytin - Regel -Pekmez- Siit

Kiymali Kuru Fasulye Yemegi - Piring Pilavi - Komposto

Sandvi¢-Meyve

26.01.2022

Carsamba

Patatesli Omlet - Peynir-Zeytin - Erik Marmelati -Kusburnu Cay1

Ezogelin Corbasi-Pirasa Yemegi-Makarna- Yogurt

Pogaca

27.01.2022

Persembe

Sehriye Corbasi - Peynir - Zeytin - Julyen Havug-Pekmez- Siit

Sulu Ko6fte- Piring Pilavi - Salata

Kurabiye-M.Cay1

28.01.2022

Cuma

Krep - Peynir-Zeytin - Regel- Pekmez - Thlamur

Yogurtlu Bugday Corbasi-Ispanakli Kol Béregi-Limonata

Mozaik Pasta

31.01.2022

Pazartesi

Haslanmig Yumurta- Peynir-Zeytin -Regel-Pekmez- Nar Cigegi Cay1

Ezogelin Corbasi- Kiymali Firin Patates-Piring Pilavi-Ayva Kompostosu

Pankek

*Pisen yemeklerden numuneler alinarak 72 saat bekletilmektedir.

*Kullanilan gida drinleri Tirk Gida Kodeksi, Tirk Standartlari Enstitiist kalite belgelerine

sahip en kaliteli Grtinlerden segilerek satin alinmaktadir.

*Yemekler hijyen kurallarina uygun arag ve gereglerle Pembe ve Mavi Anaokulu Mutfaginda yapilmaktadir.

*Yemeklerin yapiminda kullandigimiz sularimiz periyodik analizlerle denetlenmektedir

*Hazirlanan aylik meniye uyulmakla birlikte gerekli gorilen durumlarda Yonetimin onayi ile degisiklik yapilabilmektedir



